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Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Robecchi”

Agli Alunni e ai Genitori

Ai Docenti e al Personale ATA
Atti

Sito web

Oggetto: Avvio progetto Scuola Attiva Junior — lezioni di Pallavolo

Il progetto “Scuola Attiva Junior” per I'anno scolastico 2021/2022 ha come finalita la promozione di
percorsi di orientamento sportivo, in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali,
attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport.

Le finalita del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva attraverso un
approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base alle proprie
attitudini motorie ad una scelta consapevole dell’attivita sportiva e quella di supportare le famiglie
attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi. |l progetto prevede un percorso
sportivo incentrato su due discipline sportive, quali Pallacanestro e Pallavolo, caratterizzato da due
momenti di attivita:

a) “Settimane di sport”

Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale collabora con I'insegnante di Educazione Fisica,
affiancandolo nelle ore curriculari per ciascuno sport, condividendo competenze e know-how
specifici per la relativa disciplina.

b) “Pomeriggi sportivi”
Attivita dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a settimana con
la docente Michela Viola di lunedi o di venerdi come da calendario sotto indicato.

Destinatari: gli alunni delle classi I-1l-lll della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto.

Tempi: 2 ore per classe per ciascuno sport tenuto da un tecnico federale che collabora con
I'Insegnante di Educazione Fisica dell’Istituto che rientrano nelle attivita delle “Settimane di sport”
e 1 o 2 oredi lezione pomeridiana (a seconda della disponibilita) per 10 settimane che rientrano
nelle attivita dei “Pomeriggi sportivi”.

Si comunica che dal mese di aprile 2022, nell’ambito del progetto Scuola Attiva Junior, avranno inizio
le “Settimane di sport”, con lezioni mattutine di Pallavolo per tutte le classi della scuola secondaria
di | grado del nostro Istituto.
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Le lezioni saranno tenute dall'insegnate Michela Viola della Federazione Italiana Pallavolo (Roma)
che incontrera gli alunni e le alunne delle classi coinvolte durante le ore di Educazione Fisica secondo
il calendario concordato, con la presenza dei docenti curricolari.

Nell’ambito del progetto, la Federazione Pallavolo fornira alla scuola materiale didattico che gli
alunni potranno utilizzare in palestra e che rimarra in dotazione alla scuola anche dopo il termine
del progetto. Con le stesse modalita, nel mese di gennaio, € stata avviata la parte del progetto che
prevedeva lezioni di Pallacanestro.

Relativamente ai “Pomeriggi sportivi”, le attivita avranno inizio lunedi 14 marzo 2022 secondo il
calendario sotto:

1. Lun14/03/2022 1. Ven 18/03/2022
2. Lun21/03/2022 2. Ven 25/03/2022
3. Lun 28/03/2022 3. Ven 01/04/2022
4. Lun 04/04/2022 4. Ven 08/04/2022
5. Lun11/04/2022 5. Ven 22/04/2022
6. Lun02/05/2022 6. Ven 29/04/2022
7. Lun 09/05/2022 7. Ven 06/05/2022
8. Lun 16/05/2022 8. Ven 13/05/2022
9. Lun23/05/2022 9. Ven 20/05/2022
10. Lun 30/05/2022 10. Ven 27/05/2022

La partecipazione & aperta a tutti gli allievi. E indispensabile presentare al momento dell’adesione
I’autorizzazione compilata e il certificato di idoneita fisica a svolgere attivita sportiva non
agonistica.

Viene allegata I'autorizzazione per partecipare alle attivita che dovra essere consegnata ai docenti
di Educazione Fisica, prof. Cavallazzi e prof. Sozzani, possibilmente entro e non oltre il giorno venerdi
11 marzo 2022.

Distinti saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO,
Dott.ssa Giovanna Montagna (*)

(*) Il documento é firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento
cartaceo e la firma autografa.



Al Dirigente Scolastico
IC di Viale Liberta

Vigevano

Oggetto: Autorizzazione a partecipare ai pomeriggi sportivi Progetto Scuola Attiva Junior — Lezioni

di Pallavolo
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Genitore dell’alunNNo/@.. . e della classe ......... S€Z. ... ,
Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Robecchi”, autorizza il/la proprio/a figlio/a a partecipare ai
pomeriggi sportivi Progetto Scuola Attiva Junior — lezioni di Pallavolo tenute dall’insegnante

Michela Viola il lunedi e il venerdi secondo il calendario comunicato tramite circolare relativa

O Lunedi dalle ore 14.30 alle ore 15.30 O Venerdi dalle ore 14.30 alle ore 15.30
O Lunedi dalle ore 15.30 alle ore 16.30 O Venerdi dalle ore 15.30 alle ore 16.30

(Barrare I'opzione prescelta)

Eventuali modifiche del quadro orario saranno tempestivamente comunicate alle famiglie.

La partecipazione € aperta a tutti gli alunni della Scuola Secondaria di | grado.

E indispensabile presentare al momento dell’adesione I'autorizzazione compilata ed il certificato di
idoneita fisica a svolgere attivita sportiva non agonistica rilasciato gratuitamente dal medico di
famiglia.

Le attivita sportive si svolgeranno presso la palestra dell’Istituto, Palabonomi, in Viale Liberta.

Vigevano, Firma del genitore
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