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Circ. n. 206                                Vigevano, 04 marzo 2024  

Scuole Primarie “E. De Amicis” - “A. Botto” 

Alle famiglie 
Ai Docenti 

Atti  
Sito web  

Oggetto: Ramadan 2024 – Richiesta per astensione dal pasto 

Gentilissimi,  

VISTO che dal giorno 11 marzo al 10 aprile 2024 è previsto il Ramadan;  
VISTO che alcune famiglie dal giorno 11 marzo al 10 aprile 2024 osserveranno il periodo di preghiera 
e digiuno;  

SI COMUNICA 
Quanto segue:  

- i docenti porteranno regolarmente in refettorio tutti gli alunni;  

- in base al nostro modello di scuola a tempo pieno, si precisa che il momento del pasto costituisce 
a tutti gli effetti attività didattica con valore pienamente educativo; si invitano pertanto le famiglie 
a considerare se lo stato di salute dei bambini sia compatibile con il digiuno dall’alba al tramonto e 
per un periodo di un mese;  

- i genitori che intendono far osservare il digiuno ai propri figli provvederanno a compilare il modulo 
allegato alla presente circolare; nello stesso modulo viene data la possibilità, per chi lo desideri, di 
ritirare i propri figli durante il momento del pasto; si precisa che il suddetto modulo dovrà essere 
compilato e consegnato al Coordinatore di classe con tempestività; 

- qualora durante il suddetto mese (dal giorno 11 marzo al 10 aprile 2024) siano previste uscite 
didattiche, si invitano le famiglie degli alunni che osservano il periodo di digiuno a valutare 
l’eventuale compatibilità tra l’osservanza del digiuno e l’uscita didattica che impegna i ragazzi in 
un’attività di maggiore dispendio energetico.  

Si ringrazia per la collaborazione. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO, 
Dott.ssa Giovanna Montagna (*) 

(*) Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento 

cartaceo e la firma autografa. 

Allegato: Modulo per gli alunni che effettueranno il digiuno per il Ramadan 
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Modulo per gli alunni che effettueranno il digiuno per il Ramadan 
 

Alunno ………………………………………………………………….......... Plesso …………………..……….  classe …………. 
 

Si prega di indicare una delle 2 opzioni 

o L’alunno/a verrà ritirato da scuola prima della mensa alle 12,30 e rientrerà per le attività 
pomeridiane alle 14,30 

o L’alunno/a osserverà il digiuno rimanendo a scuola anche durante l’orario di mensa 
 

Nel caso di scelta della seconda opzione, la famiglia solleva la scuola da responsabilità connesse 
a malesseri dovuti al mancato consumo del pasto.  

 
Il presente tagliando, compilato e firmato, andrà restituito al Coordinatore di classe. 
 
Vigevano, 04 marzo 2024 
 
Firma del/dei genitore/i o di chi esercita la patria potestà 
 
……………………………………………………………                                …………………………………………………………….. 
                           (padre)/(tutore)   (madre) 
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