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Sito web

Oggetto: Avvio progetto Scuola Attiva Junior - Pallavolo

PRESENTAZIONE PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR

Il progetto “Scuola Attiva Junior” per I'anno scolastico 2024/2025 ha come finalita la promozione di
percorsi di orientamento sportivo, in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali,
attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale.

Le finalita del percorso, inoltre, sono quelle di:

- promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le
studentesse e gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie, a una scelta consapevole
dell’attivita sportiva;

- supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana gratuita per i propri figli.

Il PROGETTO prevede un percorso sportivo incentrato su due discipline sportive con due momenti
di attivita: a) “SETTIMANE DI SPORT” - b) “POMERIGGI SPORTIVI”.
Discipline: BASEBALL (gia svolto) / PALLAVOLO.

ATTIVITA’ DI PALLAVOLO
a) “SETTIMANE DI SPORT”
Per ogni classe, nelle ore curriculari, sono previste 2 lezioni, dove un Tecnico federale della disciplina

prescelta, collabora con I'lnsegnante di Educazione Fisica, affiancandolo.
Calendario: da Lunedi 10 Marzo a Venerdi 4 Aprile compreso.

b) “POMERIGGI SPORTIVI”
Un pomeriggio di sport per 10 settimane con lezioni svolte dal Tecnico federale.
Calendario: nei pomeriggi di lunedi dal 17 marzo al 26 maggio compreso dalle ore 14:30 alle ore
16:30 presso la palestra della scuola.

Destinatari: gli alunni delle classi I-lI-lll della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’lstituto; si
specifica che le lezioni pomeridiane sono gratuite e facoltative.
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PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR - LEZIONI DI PALLAVOLO POMERIDIANE

“POMERIGGI SPORTIVI”
Due ore di lezione pomeridiana per dieci settimane, con il seguente calendario.

1. Lunedi 17/03/2025

2. Lunedi 24/03/2025

3. Lunedi 31/03/2025

4. Lunedi 07/04/2025

5. Lunedi 14/04/2025

6. Lunedi 28/04/2025

7. Lunedi 05/04/2025

8. Lunedi 12/05/2025

Ye]

. Lunedi 19/05/2025

10. Lunedi 26/05/2025

Le lezioni saranno svolte dal Tecnico Federale della Federazione Italiana Pallavolo.

La partecipazione ai “POMERIGGI SPORTIVI” & aperta a tutti gli allievi.

E indispensabile presentare al momento dell’adesione I'autorizzazione compilata e firmata ed
essere in regola con la consegna del certificato medico di idoneita alla pratica di attivita sportiva
di tipo non agonistico, oppure, in alternativa, con il certificato medico di idoneita all’attivita
sportiva agonistica.

Le attivita sportive si svolgeranno presso la palestra dell’Istituto “PalaBonomi” in Viale Liberta.

Viene allegata |'autorizzazione per partecipare alle attivita “POMERIGGI SPORTIVI” che dovra essere
consegnata al proprio Insegnante di Ed. Fisica entro e non oltre il giorno venerdi 14 marzo 2025.

Distinti saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO,
Dott.ssa Giovanna Montagna (*)

(*) I documento é firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento
cartaceo e la firma autografa.

Allegato: Autorizzazione a partecipare ai pomeriggi sportivi “Progetto Scuola Attiva Junior -
Lezionidi Pallavolo”



Al Dirigente Scolastico IC di Viale Liberta
Vigevano

Oggetto: Autorizzazione a partecipare ai pomeriggi sportivi “Progetto Scuola Attiva Junior - Lezioni

di Pallavolo”

| sottoscritti

genitori/tutori dell’alunno/a della classe sez.

—

Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Robecchi”,
AUTORIZZANO

il/la proprio/a figlio/a a partecipare ai pomeriggi sportivi “Progetto Scuola Attiva Junior - lezioni di
pallavolo” presso la palestra dell’lstituto “PalaBonomi” in Viale Liberta secondo il calendario

comunicato tramite relativa circolare.

| sottoscritti sono consapevoli che al momento dell’adesione va presentata I’autorizzazione compilata
ed & necessario essere in regola con la consegna del certificato medico di idoneita alla pratica di
attivita sportiva di tipo non agonistico, rilasciato gratuitamente dal medico di famiglia, oppure, in

alternativa, del certificato medico di idoneita all’attivita sportiva agonistica.

Vigevano,

Firma del padre Firma della madre

In caso di firma di un solo genitore

Il sottoscritto, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a
verita, ai sensi del DPR 445/2000, dichiara di aver effettuato scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla
responsabilita genitoriale di cui agli artt. 316, 317 ter e 317 quater del Codice Civile, che richiedono il consenso di
entrambi

di genitori.
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